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Wann Krieg beginnt, das kann man wissen, aber wann beginnt der Vorkrieg?
Um Antworten auf diese Frage zu finden, muss man zunéchst klaren: ,,Wann ist Frieden?*

Konnen wir unseren jetzt seit 70 Jahren wéhrenden Frieden ,,Frieden® nennen, wenn tiberall auf der
Welt Stellvertreterkriege, Nachfolgekriege unserer kolonialen Welt-(Un-)Ordnung, Kriege um Ol,
um Ressourcen und Einflussbereiche toben?

Haben wir nicht den Krieg - wie die dafiir notwendigen Waffen - nur exportiert?!

Nach Jean Ziegler, dem ehemaligen UN-Sonderberichterstatter fiir das Recht auf Nahrung, ist fiir
die Menschen in der Dritten Welt der dritte Weltkrieg schon im Gang! Es sei Mord, wenn heute, in
einer Welt voller Uberfluss, alle 5 Sekunden ein Kind an den Folgen von Hunger sterbe.

Beginnt Vorkrieg mit der strukturellen Gewalt des neoliberalen Raubtierkapitalismus?

Je weiter die Schere zwischen arm und reich auseinander klafft, umso mehr nehmen Sterblichkeit,
Krankheitshéaufigkeit, rassistische Einstellungen und Gewalt in einer Gesellschaft zu.

Der politische Kabarettist Georg Schramm benennt das als Kriegszustand und er zitiert dazu einen,
der es wissen muss: Warren Buffett, einen der 5 reichsten Ménner der Welt, der auf die Frage nach
dem zentralen Konflikt unserer Zeit unverbliimt antwortete: ,,Der Klassenkampf, natiirlich, Reich
gegen Arm, und meine Klasse, die Reichen, die gewinnen gerade!*

Beginnt Vorkrieg mit der Verleugnung des Wissens, dass wir wirklich etwas Grundsétzliches an
unserem Lebensstil dndern miissten, unseren riicksichtslosen Ressourcenverbrauch, unsere
okologischen Fulabdriicke, die immer schlimmere Schédden hinterlassen? Beginnt er mit dem
Schnitzel auf unserem Teller, mit der ndchsten Ferienflugreise und dem Billig-T-Shirt? Verdrangen
wir dieses Wissen, um ,,unseren Frieden“ zu haben und weitermachen zu konnen wie bisher?

Wie weit reicht unsere Identifikationsfahigkeit mit Menschen in anderen Ladndern und fremden
Kulturen und fiihrt zu Konsequenzen im Handeln? Hort unser Gerechtigkeitssinn am eigenen
Geldbeutel auf? Ist es noch Vorkrieg, wenn an unseren abgeschotteten Grenzen Menschen zu
Hunderten sterben?

Wie weit sind wir zu verantwortlicher Fiirsorge fiir nachfolgende Generationen fahig? Verleugnen
wir da nicht wie Raucher, die auf jeder Zigarettenschachtel gewarnt werden, dass Rauchen tddlich
sein kann, die Konsequenzen unseres Handelns, indem wir denken ,,es wird schon nicht so schlimm
kommen!“ Oder: ,,Die anderen machen es doch auch!*

Realisieren wir den Vorkrieg hier erst, wenn der Krieg, wie jetzt mit dem Ukraine-Konflikt, so
gefdhrlich nah an unsere Haustiir kommt?

Als vor wenigen Wochen vom Komitee der Atomic Scientists die Weltuntergangsuhr von 5 Minuten
vor 12 auf 3 vor 12 vorgestellt wurde, weil die Gefahr eines Atomkriegs so bedrohlich wurde wie
seit 1984, dem Hohepunkt atomarer Ost-West-Konfrontation, nicht mehr, da ging kein Aufschrei
durch Europa, das doch Austragungsort dieses Kriegs sein wird, keine Massendemonstrationen.
Unseren Medien war es nur eine kleine Notiz wert, die schnell verdrangt werden konnte. - Wir
mochten es uns nicht vorstellen miissen!

Ich will mich nachfolgend vor allem auf die Rolle der Medien und auf die Bedeutung kollektiver
Traumatisierungen fiir die individuelle und gesellschaftliche Verfiihrbarkeit zu Krieg



ermdglichendem Verhalten beschrianken.

»Wann Krieg beginnt, das kann man wissen,* lasst Christa Wolf ihre Kassandra sagen, ,,aber wann
beginnt der Vorkrieg? Falls es da Regeln gdbe, miisste man sie weitersagen. In Ton, in Stein
eingraben, {iberliefern. Was da stiinde, unter anderen Sétzen: Lasst Euch nicht von den Eigenen
tduschen!“ - Das bedeutet: lasst Euch nicht von den eigenen Politikern und Medien tduschen!

Zundchst zur Rolle der Medien:

Die Berichterstattung pragt das Bild, das sich Millionen Menschen von der Situation in einem Land
machen. Die so vermittelte Wahrnehmung kann handlungsrelevant werden.

,Invalide waren wir durch die Rotationsmaschinen, ehe es Opfer durch Kanonen gab!“, sagt Karl
Kraus iiber den I. Weltkrieg. Was verkriippelt wird durch die Rotationsmaschinen, durch Medien,
die den Gegner zum Feindbild ddmonisieren, ist die Fahigkeit zur Einfilhlung in den Anderen und
die Féhigkeit zum Perspektivwechsel, d.h., einen Konflikt auch mit den Augen des Gegners
betrachten zu kénnen.

Seit dem Vietnamkrieg wurde die Kriegs-entscheidende Bedeutung der Berichterstattung erkannt
und fiihrte zu einer neuartigen militdrischen Strategie: Der Informationskriegsfithrung. Journalisten
werden in die kdmpfende Truppe ,eingebettet* und an der Heimatfront tobt seither der
Informationskrieg. Lange bevor der erste Schuss féllt, wird die Sprache militarisiert, Nachrichten
werden unhinterfragt einseitig dargestellt oder es werden bewusst falsche Behauptungen verbreitet.
Die dreiste Brutkastenliige, irakische Soldaten hétten bei der Invasion Kuwaits im Jahr 1990
Friihgeborene aus ihren Brutkdsten geschleudert und die Brutkdsten geraubt, die von der groften
PR-Agentur in den USA auf Veranlassung Kuwaits inszeniert wurde, zielte darauf, durch die heftige
Emotionalisierung - wehrlose Babies, die elterliche Schutzinstinkte mobilisieren - den Kriegseintritt
der USA gegen den Irak zu befordern.

Durch Fotos mit scheinbaren Beweisen wird an unser Grundvertrauen in das Sichtbare appelliert:
Was ich sehe ist doch real. Die Macht solcher Bilder wirkt deshalb viel stdrker als nachtrégliche
korrigierende Klarstellungen, weil das Gehirn Informationen, die mit starken Gefiihlen verbunden
sind, viel nachhaltiger speichert und das Geddchtnis auf dem einmal Gelernten beharrt. Propaganda
braucht keine wirklichen Beweise: Man muss falsche Behauptungen nur oft genug wiederholen,
damit sie schliefflich geglaubt werden. Auch wehrt sich etwas in uns dagegen, Fehler oder Verfiihrt-
Worden-Sein einzugestehen, die Ent-Tdauschung muss verdrangt werden.

Das Nicht-Berichten von abweichenden Informationen trdgt zu einer Art Vereinheitlichung des
Denkens bei, so dass sich praktisch die gesamte Bevolkerung im Recht wéhnt. Dies ist erklarbar
durch das Bediirfnis, das Selbstideal - ,,Wir sind die Guten® - verleugnend aufrecht zu erhalten, was
einem kollektiven falschen Selbst gleichkommt. ,,Die gute Meinung von sich selbst“ ermoglicht,
Fiirchterliches zu begehen und dabei ,,noch das Gefiihl zu haben, anstdndig geblieben zu sein®, wie
Himmler in seiner beriichtigten Posener Rede 1943 in Bezug auf die Massenerschiefungen im
Osten sagte.

Wie in Zeiten grofer Verunsicherung hdufig, bietet sich eine religiose oder nationale Identitét als
Korsett an. Nichts sichert die Identitdt und den Zusammenhalt einer Gruppe effektiver als ein
dullerer Feind, wodurch von Konflikten im Innern abgelenkt werden kann. Dagegen kann man
sagen: Je konfliktfahiger eine Gruppe nach innen ist und je fahiger, Differenz auszuhalten, umso
friedfertiger kann sie nach auflen sein.

Wenn man Schwichere als Siindenbocke fiir Missstinde verantwortlich machen kann, z.B.
Fliichtlinge fiir drohende Arbeitslosigkeit, erspart einem das die Auseinandersetzung mit den
eigentlichen Verursachern, von denen man abhéangig ist, z.B. Vorgesetzte oder mit gesellschaftlichen
Strukturen, wie z.B. das neoliberale Wirtschaftssystem tiberhaupt.



Der Konflikt zwischen Autonomie und Abhédngigkeit und die Anpassung an den Mainstream:
Kritisches, differenzierendes Denken erfordert psychische Arbeit gegen den Sog des Mainstreams.
Eine autonome Position bedeutet, dem Wunsch nach Zuge-Horigkeit zur Grofgruppe zu
widerstehen. Die Sehnsucht nach Ubereinstimmung mit den Méchtigen, die im Unbewussten die
Elternposition einnehmen, entspricht letztlich dem Bediirfnis nach Abhédngigkeit und
Geliebtwerden. Eigen-Standigkeit kann deshalb schuldhaft als ,,bose* erlebt werden. Die Angst, bei
Widerspruch aus der Gruppe ausgestoflen und dadurch in der eigenen Identitdt bedroht zu werden,
fiihrt haufig zur Verleugnung von widerspriichlichen Wahrnehmungen und so zu ambivalenzfreier
Selbstgleichschaltung. Warnende werden als ,hysterisch“, Zweifler und Kritiker als
,» Verschworungstheoretiker” oder aktuell als ,,Putin-Versteher* diffamiert.

Kriegsrechtfertigungen:

Der Legitimation eines ,gerechten Krieges“ dient die Darstellung der eigenen kriegerischen
Aggression als ,,Selbstverteidigung®, ebenso die Beteuerung, dass man selbst ja keinen Krieg
wollte, er einem aber von der gegnerischen Seite ,aufgezwungen“ wurde oder aus
Biindnisverpflichtungen folge. Indem die USA den am 11. September 2001 veriibten Terroranschlag
als Angriffskrieg werteten, begriindete die Bundesregierung ihre Beteiligung am Afghanistan-Krieg
mit dem Nato-Biindnisfall, wahrend der Satz, dass ,Deutschland am Hindukusch verteidigt“
werden miisse, offenbarte, dass es um die Sicherung von Ressourcen und Handelswegen fiir unsere
Wirtschaft ging.

Zur Kriegsbegriindung werden Tatsachen verdreht, feindliche Uberfille provoziert oder ,false-
flag“-Aktionen, wie der Uberfall auf den Sender Gleiwitz am 1. September 1939 vorgetiuscht.
Anne Morelli (2004)' zeigt, wie Kriegspropaganda folgenreiche politische Entscheidungen durch
einseitige, oft manipulative und emotionalisierende Informationen auslést. Durch derartige
Versuche, sich als Opfer feindlicher Ubergriffe darzustellen, soll die einen Krieg ablehnende eigene
Bevolkerung gewonnen werden.

Als Analytikerin lernte ich, immer wieder den Worten und averbalen Mitteilungen meiner Patienten
und dem, was dadurch in mir ausgelost wurde, meiner ,,Gegeniibertragung®, nachzuspiiren. Mit
solch einem genauen Nachspiiren sollten wir Nachrichten daraufhin befragen, was fiir Gefiihle sie
auslosen und was sie bewirken sollen.

Die Rolle von Feindbildern:

Fremdenfurcht ist ein wichtiger, Gruppenaggression auslosender Faktor. Der Angst vor
Uberfremdung, vor religiéser und kultureller Unterdriickung liegt oft eine unsichere Identitit
zugrunde.

Feindbild-Denken griindet sich auf Entmenschlichung und Damonisierung des Anderen. Der Feind
wird mit bedrohlichen Charakteristika - bosen Schlitzaugen - oder als gefdhrliches Ungeziefer
gezeichnet, der morde, vergewaltige, pliindere, Kulturschitze zerstére und verbotene Waffen
einsetze, wihrend die eigenen Soldaten ,anstindig” Krieg fiihrten - die israelische Armee IDF
bezeichnet sich selbst als ,,die moralischste Armee der Welt*.

Mit dem Feind soll das Bose schlechthin bekdmpft werden, wéhrend die eigene Mission
tiberhohend als Kreuzzug fiir heilige Werte - Freiheit, Demokratie, Ehre - dargestellt und mit
Weltuntergangs-Szenarien - Armageddon, Amalek - mythologisiert wird oder als Konflikt zwischen
Zivilisation und Barbaren, als ,,Clash of Cultures“ dargestellt wird.

Oft wird der Feind vereinfachend in seinem Fiihrer personifiziert, Milosevic, Saddam Hussein,
Gaddafi, Assad wurden mit Hitler, dem Inbegriff des Bosen verglichen. Dies fiihrt zur reflexhaften
Bereitschaft, das Volk von diesem Diktator befreien zu miissen. - Die Irritation, dass diese
Diktatoren noch kurz zuvor ,beste Freunde“ waren und sich erst in Bose verwandelten, als sie sich
dem Einfluss der USA zu entziehen versuchten, indem sie z.B. das Monopol des Petrodollars

1 Morelli, Anne (2004): Die Prinzipien der Kriegspropaganda. Springe: Klampen-Verlag



angriffen, findet in den grofen Medien wenig Beachtung.

Mit neuen strategischen Begriffen wie ,,Responsibility to protect und ,humanitdre Intervention
sowie mit dem ,,hybriden Bild“ des eigenen Soldaten als friedlichem Brunnen- und Schulenbauer
oder Medien-wirksam Nahrungsmittel verteilend wird die blutige Realitdt des Krieges verschleiert,
zivile Opfer werden als ,,Kollateralschdaden“ bedauert oder sie werden dem Gegner zugeschoben,
der sie als ,,menschliche Schutzschilde* missbraucht habe.

Die aktuelle Ukraine-Krise ist von einem massiven Riickfall in Kalte-Kriegs-Rhetorik begleitet, in
der alte Feindbilder vom bedrohlichen, unberechenbaren Russen Hochkonjunktur haben. Dabei
wird die eigene Aggression der Osterweiterung der NATO auf Russland projiziert und einseitig
werden Russland gefdhrliche Expansionsbestrebungen unterstellt. Vermutlich wird auch in Russland
das kollektive Trauma aus den beiden Weltkriegen und die damit verbundene Angst vor einem
erneuten Uberfall propagandistisch funktionalisiert.

Woher kommt die sogar vom Programmbeirat der ARD gertligte, einseitig NATO- und US-affine
Berichterstattung in unseren Mainstream-Medien?

Uwe Kriiger® erkliart dies mit der intellektuellen Korrumpierung [eine Interpretation der
Vortragenden basierend auf den Befunden Uwe Kriigers, Anm. JJ] fithrender Redakteure, die in
abgeschirmten transatlantischen Elitenetzwerken mit Wirtschaftsmagnaten, Politikern und Militéars
zusammentreffen. Durch diese ,Privatisierung der Macht“ in derartigen Lobby-Veranstaltungen
wiirden wichtige Teile der politischen Willensbildung aus dem 6ffentlichen Raum ausgelagert und
der demokratischen Kontrolle entzogen.

Wieso lassen sich intelligente Menschen wie diese ,,Alpha-Journalisten® so auf Linie bringen? Ist
es die Verfiihrbarkeit durch die narzisstische Aufwertung, am Glanz der Reichen, Méchtigen
teilhaben zu diirfen? Fiihrt diese Art ,,Embedded“-Sein wie bei den embedded Kriegsreportern zur
zwangsldufigen Identifikation mit der Bezugsgruppe?

Die Konzentration auf wenige Medienkonzerne fiihrt zusétzlich zu oft einseitiger Berichterstattung.
Verlagskonzerne arbeiten vor allem Gewinn-orientiert. Fiir griindliche Recherchen stehen immer
weniger Mittel zur Verfiigung, auerdem legen die Eigner die grundsatzliche politische Ausrichtung
fest.

Beeinflussung kommt vor allem durch die Platzierung und Aufmachung einer Nachricht und durch
die Haufigkeit und Wiederholung der darin geduferten Meinung. - Trotzdem gibt es ja auch noch
und gliicklicherweise immer wieder kritische Sendungen und Berichte in den grofen Medien, ,,die
Anstalt“ z.B., oder wie der Bericht im Deutschlandradio Kultur® iiber ,,Cognitive Hacking* und
Online-Tools des Britischen Geheimdienstes GCHQ (Government Communications Headquarters),
von denen wir dank Edward Snowden erfahren haben. Mit speziellen Computerprogrammen
werden in den sozialen Medien nicht nur Informationen gesammelt, sondern Meinungen werden
massiv manipuliert und z.B. Umfragen beeinflusst durch “likes oder [automatisierte, Anm. JJ]
Blog-Beitrédge.

Das Tater-Opfer-Pingpong:

In Beziehungen, in denen beide Seiten sowohl Téter als auch Opfer sind, kann es zu einem endlosen
Hin und Her gegenseitiger Schuldzuweisung kommen. Dabei wird die Realitdt oft von der
maéchtigeren Seite umgedeutet und verschleiert. Die Projektion der eigenen Ohnmachts- und
Schuldgefiihle sowie der eigenen Aggression verleugnet die eigene Urheberschaft, die eigene Mit-
Verantwortung. In einem derartigen dyadischen Macht-Ohnmacht-Kampf geht die Position des
Dritten verloren. Dadurch geht eine differenzierende Position und damit die Moglichkeit zu

2 Kriiger, Uwe (2013): Meinungsmacht. Der Einfluss von Eliten auf Leitmedien und Alpha- Journalisten - eine
kritische Netzwerkanalyse. K6ln: Halem-Verlag.

3 ,Eingriff in die Demokratie — die Manipulations-Tools des GCHQ", gesendet im Deutschlandradio Kultur, Juli
2014, http://ondemand-mp3.dradio.de/file/dradio/2014/07/19/drk_20140719_1310_6f9894ed.mp3



Reflexion und Ubernahme von Verantwortung verloren, es gibt keinen Spielraum, keinen Raum fiir
kreative Losungen mehr. Die Situation erscheint ,alternativlos“. Gegen derartige, durch
Machtverhéltnisse bestimmte Entscheidungen, bei denen es nur noch darum geht, ,,entweder ich
oder Du“, helfen Skepsis, Zweifel und kritische Informationen. International giiltige Rechtsnormen,
wie die Menschenrechte, Voélkerrecht und Genfer Konventionen, UNO und Internationaler
Strafgerichtshof sind Institutionen, die durch allgemeingiiltige Regeln die Position eines
Schiedsrichters einnehmen kénnen.*

Mit dem Selbstbild ,,wir sind die Guten“, die die Demokratie und die Freiheit haben, fiihlt sich der
Westen moralisch iiberlegen und ist in eine gefédhrliche, unkritische Selbstgefalligkeit verfallen.
Robert Jay Lifton hat in seiner Arbeit ,,Der Verlust des Todes* (1986)° dargelegt, wie die eigene
Schwiche, letztlich die eigene Sterblichkeit abgewehrt und im Gegner untergebracht wird, indem
dieser getotet wird: ,,Ich habe die bessere, {iberlegene — und das heifSt unsterbliche — Ideologie bzw.
Religion oder Rasse! Also bist Du es, der sterben muss, nicht ich!*

Die Rolle der Erziehung:

Vorkrieg beginnt oft schon bei der Kindererziehung, die friih und oft auf subtile Weise Anpassung
und Unterwerfung fordert. Eine Erziehung, die, jede Einfiihlung verweigernd, durch sadistisch-
autoritire Unterwerfung das Bindungs- und Schutzbediirfnis des Kindes missachtete, wurde im
Dritten Reich propagiert. Eine derartige Erziehung fiihrt statt zu Urvertrauen zu Urmisstrauen und
macht empfanglich fiir Freund-Feind-Denken. Es hat zur Folge, dass ein autoritdres, von Anderen
abhdngiges Gewissen, ein autoritdrer Charakter, entwickelt wird.

Ich komme jetzt zur Bedeutung kollektiver Traumatisierungen:

Zunéchst zum Trauma-Begriff:

Unter Trauma versteht man ein Ereignis, das durch intensivste Erregung den Reizschutz
durchbricht, die seelische Verarbeitungsfahigkeit iiberfordert und bisherige Orientierungen in der
Welt erschiittert. Traumatische Erfahrungen zerstéren die Fahigkeit zu denken und tendieren durch
den Drang, handelnd die Ohnmacht zu iiberwinden, dazu, wiederholt zu werden.

Um ein Trauma seelisch fassen zu konnen, wird ihm oft nachtréglich eine sinnhafte Bedeutung
zugeschrieben.

Die Aktivierung kollektiver Traumatisierungen, durch die die Angst, wieder zum Opfer zu werden,
funktionalisiert und Schutz bei einem Machtigen gesucht wird, wird oft demagogisch
missbraucht,indem die aktuelle politische Situation mit einer friiheren, kollektiv-traumatischen
Situation, z.B. einem kriegerischen Uberfall, verglichen wird. So wird in der Ukraine-Krise die
Verhandlungsbereitschaft mit Putin durch die Diffamierung als ,,Appeasement-Politik“ mit der als
naiv kritisierten Friedensbemiihung Chamberlains angesichts Hitlers aggressiver Politik
gleichgesetzt.

Durch die Aktivierung latenter Angste kommt es in GroBgruppen leicht zu sog. , Kampf- und
Flucht-Einstellungen“. Rachephantasien sollen die durch Demiitigung und Ohnmachtserfahrung
verursachte Beschdadigung des Selbstgefiihls reparieren, um wieder Kontrolle zu gewinnen, aktiv
Handelnder zu sein.

Der Wunsch, das Trauma ungeschehen zu machen, kann dazu fiihren, das Trauma quasi loswerden
zu wollen, indem es anderen zugefiigt wird.

Niederlage als Vorkrieg eines ndchsten Krieges:
Der ,,Vorkrieg“ des II. Weltkriegs begann mit dem Trauma des I. Weltkriegs.

4 Die Vortragende erwédhnte hier zugleich die beobachtbare Asymmetrie bei der Ahndung von Verbrechen, die
zugunsten Verantwortlicher westlicher Staaten ausfallt, Anm. JJ.
5 Lifton, Robert Jay (1986): Der Verlust des Todes. Miinchen: Hanser-Verlag



Bei der Unterzeichnung des Friedensvertrags von Versailles sagte der englische Premierminister
Lloyd George 1919, er habe gerade die Kriegserkldrung fiir den ndchsten Krieg unterschrieben.
,Wir haben ein schriftliches Dokument, das uns einen Krieg in 20 Jahren garantiert!“ - Er sollte
aufs Jahr genau Recht behalten! - Lloyd George weiter: ,,Wenn Sie einem Volk Bedingungen
auferlegen, die es unmoglich erfiillen kann, dann zwingen Sie es dazu, entweder die Vertrdge zu
brechen oder Krieg zu fiihren! Ungerechtigkeit und AnmaRung in der Stunde des Triumphs zur
Schau getragen, werden niemals vergessen und vergeben!“ - Wer denkt dabei heute nicht an
Griechenland!

Umgang mit Ohnmachtserfahrungen:

Alte Erfahrungen von Unrecht und Erniedrigung begiinstigen, dass fiir den Einzelnen die
Zugehorigkeit zur Gruppe und die gemeinsame Moral wichtiger wird als die eigene, individuelle
Moral, indem eigener Groll durch die Gruppe gerechtfertigt wird. Die Ohnmacht wird abgewehrt in
Grolen- und Rachephantasien, entsprechend einer ,,manischen Abwehr der Depression®, wie dies in
dem Nazilied ausgedriickt wird: ,,Wir werden weiter marschieren, wenn alles in Scherben féllt, denn
heute gehort uns Deutschland und morgen die ganze Welt!“

Bei der Frage, auf wann der Beginn eines Vorkriegs datiert werden soll, stofen wir auf immer
frithere Faktoren, die zeigen, wie fatal es sich auswirkt, wenn kollektive Traumatisierungen nicht
bearbeitet und nicht betrauert werden konnten.

Verarbeitungsmoglichkeiten kollektiver Traumata als Kriegspravention:

Fir die Bewdltigung kollektiver Traumata ist es heilsam, wenn es zur offentlichen
Auseinandersetzung mit den Tdtern kommt, zur Exhumierung von Massengrabern oder zur Bildung
von Selbsthilfegruppen der Opfer. Oder wenn ein sozialer Prozess stattfindet, der konkrete wie auch
symbolische Gesten findet und die Anerkennung der traumatischen Realitdt durch die Gesellschaft
als Ganzes ermdglicht.

Reife  Trauerarbeit = kann  dann  durch  gegenseitige Schuldanerkenntnis  und
Verantwortungsiibernahme Verséhnung ermoglichen.

Der Kniefall Willy Brandts 1970 am Mahnmal fiir den Aufstand im Warschauer Ghetto war eine
derartige symbolische Ubernahme von Verantwortung, Anerkennung von Schuld und Bitte um
Vergebung.

Und die Wahrheits- und Versohnungskommissionen in Siidafrika stellten fiir mein Empfinden einen
Kulturfortschritt dar.

Die Abbildung von Opfern, dem Jungen aus dem Warschauer Ghetto, die nackte vietnamische Frau
auf der Flucht vor Napalm, dem durch die Olverseuchung des Meeres im 2. Golfkrieg sterbenden
Kormoran, erméglichen eine Identifikation mit den Opfern, indem wir in ihrer Verwundbarkeit uns
selbst erkennen.

Die Bedeutung der Grogruppen-Identitdt und ihr Zusammenhang mit der individuellen Identitét:
Da die Identitit der GroBgruppe eng mit der individuellen Identitit verwoben ist, bietet die
Grollgruppenidentitdt einerseits eine Art Gefdll, einen ,,Container, fiir eine briichig gewordene
individuelle Identitdt. Andererseits erklért dies auch, weshalb die Aktivierung kollektiver Traumata
so massive Angsterregung auslésen kann, denn eine Bedrohung der Identitét fiihrt zu einem inneren
Alarmzustand, der an friiheste, existentielle Verlustdngste riihrt. Die Grofgruppenidentitdt spielt
deshalb fiir die affektive Mobilisierbarkeit einer Gruppe eine ganz wesentliche Rolle.

Den wichtigsten Beitrag zur Identitit einer GrofRgruppe bilden nach Vamik WVolkan sog.
»ausgewdhlte“ Traumata. Dabei bedeutet ,,ausgewdhltes Trauma“ den Umgang mit einem Trauma,
seine Rezeptionsgeschichte sozusagen. Das tatsdchliche traumatische Ereignis spielt dann keine
entscheidende Rolle mehr, hdufig wird es stark mythologisiert. Entscheidend ist die unsichtbare



Macht des ,gewdhlten” Traumas, mit der es die Mitglieder der Gruppe miteinander verbindet.
Eindrucksvoll war dies in den USA nach dem 11. September zu beobachten.

Die Funktion eines ,,gewéhlten Traumas® kann sich @ndern: So kann es z.B. in einer Generation das
Selbstverstdndnis als Opfer beférdern, und in einer anderen Generation dient es evtl. dazu, der
Gruppe eine Récheridentitdt zu verleihen.

Ein ,,gewdhltes Trauma“ kann im kollektiven Gedachtnis einer Gruppe lange Zeit schlummern und
plétzlich in Krisenzeiten, wenn die Identitdt der Gruppe bedroht ist, reaktiviert und von Fiihrern
demagogisch missbraucht werden. Dabei kommt es wie bei einem individuellen Trauma, bei sog.
Flash-back-Reaktionen, zu einem Zeitkollaps, und die Gruppe reagiert dhnlich dngstlich oder
aggressiv-erregt wie wenn das Trauma akut stattfinden wiirde und schart sich um den starken
Fiihrer-Vater.

Welche Rolle ein Trauma im kollektiven Gedachtnis spielt und ob es zu einem ,,gewdhlten® Trauma
wird, hdngt zum einen davon ab, wie weit man sich mit den davon Betroffenen identifizieren kann,
der sozialen Ndhe zu den Opfern, aber auch von der gesellschaftlichen Macht der davon betroffenen
GroRgruppe.

- Der 11. September ist im kollektiven Geddchtnis mit dem Einsturz des World Trade-Centers 2001
verbunden und nicht mit dem Sturz Salvador Allendes 1973.

In der Bundesrepublik fordert das“ kollektive Schuld-Trauma ,,Auschwitz“ ein unbedingtes ,,Nie
wieder!“ Doch dieses ,,Nie wieder” wurde 1999 instrumentalisiert, um im Kosovokrieg mit der
Begriindung, einen Voélkermord verhindern zu miissen, die erstmalige deutsche Beteiligung an
einem Kriegseinsatz der NATO — noch dazu ohne UN-Mandat — zu rechtfertigen,.

»Auschwitz“ als Symbol fiir schreckliche Schuld wurde Teil der deutschen GroSgruppen-Identitt.
Angesichts der erst spét diskutierten Verbrechen der Wehrmacht im Osten féllt auf, dass es zu keiner
vergleichbaren Anerkennung von Schuld gegeniiber der Sowjetunion kam. Die unterlassene
Schuldanerkenntnis tragt zu der latenten Angst vor russischer Rache bei.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Mitverantwortung fiir die Nazizeit wurde 1945 in der BRD
durch rasche Identifikation mit ,,den Guten®, dem ,freien“ Westen, abgewehrt und die selbst
erlittenen, tatsdchlich auch schlimmen deutschen Opfer wurden dagegen gehalten. Im Biindnis mit
den Westméchten wurde die Sowjetunion neuer, alter Feind, der durch den Zusammenbruch 1990
wirtschaftlich dann doch noch besiegt wurde.

Mit der Wiedervereinigung schien die unbewusst als Strafe fiir die Verbrechen im Dritten Reich
erlebte deutsche Teilung riickgdngig, wie ungeschehen gemacht. Heute ,,sind wir wieder wer“ und
deshalb wollen wir nun auch wieder militdrisch in der Welt mitmischen.

Die Bedeutung von nicht verarbeiteten Traumatisierungen:

Ein ,,gewdhltes Trauma“ weist auf die Unfdhigkeit der vorangegangenen Generation hin, nach
einem gemeinsam erlittenen traumatischen Ereignis iiber die Verluste und das Verlorene zu trauern.
Es ist ein Zeichen dafiir, dass es der Gruppe nicht gelungen ist, eine narzisstische Verletzung und
Demiitigung wieder gut zu machen. Die verletzten Selbstbilder, die mit der seelischen Reprdsentanz
des Traumas verbunden sind, werden in die sich entwickelnden Selbstvorstellungen der Kinder der
ndchsten Generation deponiert, damit diese stellvertretend den Verlust betrauern oder die
Demiitigung wieder gutmachen sollen.

Die transgenerationelle Weitergabe von Traumatisierungen spielt deshalb sowohl in der
individuellen wie in der kollektiven Pathologie eine grolle Rolle. Weil die ungel6sten Probleme und
Konflikte an die ndchste Generation delegiert werden, und die Generation der Kinder Losungen fiir
unbewusst von der Elterngeneration auf sie iibertragene Aufgaben finden sollen, haben ,,gewéhlte
Traumata“ einen viel massiveren, lang anhaltenden und potentiell gefdhrlicheren Einfluss auf die
GroRgruppenidentitdt und auf politische Handlungen als z.B. ,,gewdhlte Ruhmestaten®.



Das kollektive Trauma des Holocaust ist fiir Juden und fiir Deutsche zu einem wesentlichen Aspekt
des eigenen Selbstverstdandnisses geworden.

Fiir Juden ist der Holocaust mit derartig existentiell-katastrophischen Erfahrungen verbunden, dass
alles, was als potentielle Gefahr erlebt wird, wieder in die Position des wehrlosen Opfers gebracht
zu werden, massivste Angste auslést und zu Gegenmalnahmen fiihrt, die den Spielraum fiir
Verhandlungen und Einfiihlung in die aus diesen Gegenmallnahmen erfolgende Traumatisierung der
gegnerischen GroRgruppe, z.B. der Paldstinenser, einschrankt und so die Gefahr fortsetzt, statt sie
zu beseitigen.

Fiir Deutsche ist der Holocaust mit so viel Schuld und Schamgefiihlen verbunden, dass aus Angst,
wieder als antisemitisch gebrandmarkt zu werden, die bedingungslose Solidaritdt mit der Politik
Israels zur ,Staatsrdason® erklart wurde, statt gerade aus der eigenen Erfahrung des zu Tétern
Gewordenseins auch kritisch-vermittelnd Stellung zu beziehen.

Fiir die Welt-Volkergemeinschaft bewirkte der Holocaust eine Art moralisches Gedéchtnis und eine
Menschheits-Identitdt, die im Vdlkerrecht verbindliche allgemeine Rechtsnormen eines ,,Nie
Wieder!“ verankerte.

Ich fasse zusammen:

Auf die Frage, ,,wann beginnt der Vorkrieg“ muss ich antworten: der Vorkrieg hat nicht nur langst
begonnen, sondern man muss sagen, er ist langst in einen - bei uns Gottseidank noch nicht durch
Bombeneinschldge spiirbaren — Ausbeutungskrieg gegeniiber der Dritten Welt, gegeniiber der Natur,
aber auch gegeniiber dem zuriickgelassenen Prekariat und den nachfolgenden Generationen
iibergegangen.

Meine Hoffnung ist, dass Aufkldarung, Vernunft, Liebe zum Leben und immer mehr entschieden
nach anderen, Ressourcen schonenden, nachhaltigen Lebensformen suchende junge Menschen stark
genug sein konnen, um das Steuer noch herum zu reifen und eine zukiinftige, unabsehbare
Katastrophe zu verhindern.

Im Wissen, wie verfiihrbar Grogruppen sind, Konflikte durch Gewalt 16sen zu wollen, und wie
gefdhrlich labil der Zustand unserer Welt ist, kann nur die - vielleicht utopische - Hoffnung, auf eine
Welt-Innenpolitik mit Anerkennung des alleinigen Gewaltmonopols einer allein am Volkerrecht
orientierten, neutralen UNO und dem Primat =ziviler Konfliktprdvention, einschlieflich der
Durchsetzung weltweiter Okologischer und sozialer Gerechtigkeit, den immer geféhrlicheren
Kreislauf von Krieg und Traumatisierung durchbrechen.
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